
前言

存在為真。現實亦存。

我嘗試去探索‘存在’和‘現實’這兩個字詞的意義。覺得他們的意義只有在被使用後才會出現。語言（符號
和字詞）大約是在 10,000 年前，發生於許多不同的人群聚居之地。每個人對字詞的使用有獨一的方式。雖

然它方便人類思想的交流，但其意義卻會因接收人的感知或篩選和發送者隱匿的意圖而扭曲。

意識是宇宙間所有生物都普遍具有的，它用於傳送刺激因此轉化為反應和行動。所有生物體都能感知自己的存
在並根據其既定的屬性創造現實。然而，意義-即透過已定的屬性來解釋他們所感知到的東西，對存在和現實

這兩個詞的意義而言 ，每個生物實體對它的感知都是獨特的。當然，無論有沒有像概念、存在和現實等詞語，
它們的存在都由人類構想而來。

為了說明這一點，我必須用文字來表達。例如引文“我認為“或笛卡兒的「我思故我在」。它的潛在意思是，
所有其他生物實體不會“思考”，因此它們是低等的。這種以人為本思想的延用從古至今未斷。相反，就算沒
有文字（雖然我必須使用文字舉例來說），“我認為，我不認為，我是”，也適用於所有生物實體。事實上，
人類存在並感受到的那個現實，是語言發明之前就有的，所有其他生物實體亦然。之後，人類引入了語言，人
類存在於由他們自己添加了想像和建構的現實中。我用術語“替代現實”用來區分人類在語言發明後的現實，
它源 自於語言發明之前的現實。

身為智人的一員，我的意識來自於我 79 年生命中累積的各種刺激，從這些刺激發展出的自我想法，再加疊

我對人的想法合組而成。因此，本文所使用的文字純粹是我對存在和現實理解的解釋。關於這兩個詞，我沒引
用文獻或借用別人的想法，像學術論文一樣。79年閱讀了很多，我願意鼓勵讀者去探索和驗證。簡單的說，

每個人也應該如此去探究其自身的意識。因此，本文對於有興趣探索這兩個觀念的人，也只是拋磚引玉而已。
顯然，這篇文章只不過是眾多類似文章中的一篇。不論它被注意或被忽視，只要人類存在，存在和現實的問題
就會永存不朽。

為什麼有存在和現實觀念的產生？它超越了智人屬性的了解。然而，變化是恆常的，然後再不斷變化所創造的
變化。存在和現實這兩個詞的概念因而形成。然而無論有沒有人類或任何生物實體，它都是永恆的。

初始條件

宇宙這個詞意，由人的意識定義了所有可觀察的事物和不可觀察的事物的影響。事物源於人的意識。宇宙的創
造是由一系列初始條件在很久以前發生。宇宙本身涉及兩個基本組成部分，即用詞語表示的可觀察事物，質量
以及質量的作用效應-能量。 E=mc²，這愛因斯坦舉世聞名，無人不曉凡人皆信的定理，但他是不完整的。不

過它確實證實了質量和能量之間的關係。然而能量一詞，用來描述使質量產生功能只是一個概念。這個等式不
完整的原因是如果有質量而沒有動量，即行動，當 c 為零，E 為零，它就毫無意義。因此，能量這一概念只

發生在當質量產生功能，即地球繞太陽公轉，生物實體活著等等。因此，一般認知的能量產生質量是完全不成
立的。相反的，不同形式的質量之間的轉換可以用不同類型的能源概念來描述，例如電動車透過化學反應從而
產生電被稱為電能，生物從所吃的食物中獲取能量，這些食物轉化成糖是化學能，它為肌肉提供能量產生動能
可資移動等。

那麼，為什麼、是什麼、在哪裡、何時以及如何有各種形式質量的宇宙產生呢？自從語言出現以來，人類就一
直在思考並將它形之於語言。許多都是基於他們的想像並成為民間傳說，是想像的現實；然後科學來了，它的
理論和數學能夠將什麼、何時、如何等問題公式化為某種可以解釋的故事。如大爆炸理論、弦理論等形同現實。
然而，「為什麼」和「在哪裡」這個終極問題永遠無法得到解答。想像的和建構的現實遠遠不能滿足好奇的心
去盲目相信。

然而，可以肯定地說，宇宙是由一組初始條件創造的，這是一個偷懶的解釋，它沒有特指是什麼條件，因爲它
無法定義。由於這創造沒法充分解釋，大概率也可以用自由成形這個詞。也可以肯定地說，所有星系、行星、
太陽系的創造的後續變化，地球、生物實體等都是由這事件預先決定的。

這並不是說不能有多組初始條件或既有的初始條件無法創建多個宇宙。而且，這組條件不是免費的，而是前一
組條件的產物，「條件」只會增加創造的神秘性。儘管如此，撇除可能性外，它們都可以龍統歸類為“創造宇
宙的“初始條件”。

獨特的

由於初始條件創造的宇宙是獨一無二的，所有後來的創造物也同樣是獨一無二。改變並不會生產出完全相同的
產品。然而可重複的過程確實會產生類似的產品或結果，但絕對不會完全相同的。數學運算在概念上可以相同，
可以解釋變化或變化的過程，而產品或結果不會從而改變。例如，1+1=2 在自然界中是不可能的，因為測量

結果永遠不會完全相同。水永遠不會在精準的攝氏零度結冰，只發生在近似處於零的概念時。數學想像的奇點



亦同。

換句話說，存在的每件事都只能發生一次。它無法找到或證明任何兩個物理實體完全相同。不確定性原理阻礙
了對基本粒子的精確測量。它們是一切物理形態的組成部分。因此，欲測量並證明兩個形式一模一樣是異想天
開。

有認為存在另一個相同的太陽系、另一個相同的地球，
或在宇宙的某個地方有相同的生物圈和相同的生物實體，或有另一個宇宙，這純粹是科學幻想。儘管如此，一
些科學家確實在幻想，沒有證據的消費大眾。我認為這是違反了科學精神的。

生物實體

當然，從初始條件來看，最獨特的創造一定是地球上的生物實體。人類又想像了許多解釋來描述這一創作。是
的，科學家也建造了有多種理論可以透過觀察和實驗來部分回答什麼、何時、何地和如何。然而，為什麼的問
題仍然存在，就像初始條件，仍是未知，除了它來自初始條件。

意識

「意識」這個字描述的是鮮活的生物實體。無意識
是一個無用的字。該實體要麼有意識，要麼死亡。這個詞-意識，描述的是一個有意識的生物實體活著的狀態。

儘管以人為中心的思想只保留給人類，但所有生物體生存的基本原理都是相同的。所有生物實體都會對刺激作
出反應，不論有沒有使用人本主義意識這詞。因此，如該生物實體運用它的組成細胞實施它的運作計劃以維持
生命，那它就是有意識的。

在想像的現實中，所有生物實體都源自於一個想像的創造者。根據這構建的現實，演化從第一個細胞開始大約
在 5.5億至 6億年前。各種形式的生物實體來來去去，智人出現的時間不到四百萬年。在這所有變化中，智

人進化出了更大的大腦，分離的舌骨可以產生複雜的聲音，可能如最近發現的那樣，他還有特別的語言基因。
語言的引入少於萬年。意識的概念和詞語的發明並不能否定自創世以來意識的存在。即意識本身早在語言發生
前在宇宙初創就一次生成了。

所有生物體都是由物質的基本元素所構成的。身體結構不同，但細胞的功能相同。一個人由大約 37 兆個細

胞組成，還有同等數量共生的微生物。科學已經詳細的解釋細胞、器官和生理系統如何共同作用，使所有生物
實體具有意識。然而，仍有許多未知數。研究其建構仍是進形式。

生存包含細胞活動從而產生的多種形式的能量，化學的、電的、動能的、熱的等等。各個部分不僅能內部發揮
作用，還能使實體與外部互動。因此，意識這個詞就像能量這個詞一樣，是存活的能力。因此，意識是產生能
量的總和，它使得實體能夠存活。

活著並不是靜止的。與環境的互動需要一個實體來“思考”和“記憶“，保留經驗以備將來的互動。思考可以
用腦波或電脈衝來表達，然而，思考的本質使思考成為可能的能量尚不清楚，但一般來說，它來自實體的所有
身體部位所產生的能量。思考也很容易受到腸道微生物群、共生微生物和環境的影響。不僅如此，它還以非語
言形式的能量投射出來。例如，所有戀人或多或少都會以這種非語言方式相互吸引，以及兩個雄性為了爭奪統
治地位而爭戰不休，交配權是另一回事。使實體發揮功能的能量也作為記憶被保留下來。儘管科學已經發現了
許多儲存與檢索間在機制上有所不同，但都是很膚淺的。了解這基本機制是不可能的，因為意識的儲存尚未確
認。然而，可以肯定地說，它被儲存在實體內部，甚至在宇宙中也是可能的，就像思考一樣用於非語言活動。
人們確實會在某些地方喚起更深刻的記憶。畢竟，並非所有形式的能量都可以儲存，不是嗎？人們想知道為什
麼有些孩子據說擁有古代知識，記憶的宇宙假說可能是答案，但傳聞肯定需要驗證。儘管如此，每次回憶都會
在思維過程中隨著時間推移而損壞或改變其細節。一定不是小綠人加入的自由意志。此外，人類並不是電腦、
思維並不是具有嚴格演算法和意識的軟體。並非固定於某個器官或細胞。最好的例子可能是當一個人從事體育
運動或集中精力進行需要大量能源的活動，那時人們不會多想；睡覺時需要最少的能量，這往往是思考中的頓
悟時刻。每個人大概都有過不費能量就有一段旋律毫無理由、無需努力自然出現的經驗。

總而言之，意識是活著的表現，就像能量一樣，在修改後的方程式 E=mc² 中，它來自於細胞由簡入繁。靈魂

這詞被許多人用來想像人在死亡的最後一刻，它是人在最後一口氣離開而停止呼吸時釋放生命的能量。儘管實
體還沒有完全死亡，直到所有的細胞停止運作才算正式死亡。儘管如此，對信徒而言，這確實能給他們一點安
慰，靈魂是存在的，雖然沒有科學證據。中醫和太極顯然能夠操縱為存在而產生的能量。能量假說確實為實踐
者提供對「氣」這個字的主張。中文裡“氣”指的是某種能量。

科學已經確定並回答了許多關於意識的問題，比如何時、何地、是什麼、為什麼等，但其複雜性仍然未解。此
外，如果不自省身而為人的意義，尤其是為了生存所做的行為從而產生的後果。意識這個字對個人以及智人物
種本身的存在而言，是淺薄甚至空洞的。

思考與推理



思想和推理在人類記載中可以看到它隨著想像和替代現實中前進發展。亞里斯多德認為心臟是靈魂的中心，思
想和情感的源頭。然後大腦取代了心臟。科學進一步詳細說明了刺激、感覺器官與大腦之間的交互作用。隨著
知識的發展，這種相關性其實又回到了細胞功能。是的，大腦可能是關鍵的驅動因素。然而，連接所有器官的
神經肽，消化系統中的微生物群，甚至是共生的非人類微生物也參與其中。換句話說，思考和創造思想，涉及
整個人，亞里斯多德是對的，心臟亦是。

思維來自整體生命產生的各種能量，並受到環境與共生生物的影響，加上回憶和再創的記憶。思想是不斷創新
的。隨著內部和外部刺激產生的變化，以及環境的影響，就會形成新的思維。畢竟，胃不舒服的時候人是無法
正常思考的，同理感染病毒身體不適或凍的打顫亦然。只要沒死，人可能會昏迷，或吸毒亢奮，但只要還活著，
就不會停止思考。

例如，向日葵朝向太陽，合成糖。變形蟲會透過排出無法消化的物質來區分它；公螳螂遵循雌螳螂的化學訊號
進行交配，而雌螳螂的交配進食同步進行；猩猩用樹枝撈出白蟻當食物。隨著生物身體結構日趨複雜，它們的
活動也是如此。這種進步超越只為生存的單一目標。正如虎鯨和大象所表現的那樣，它們表現出對亡者的依戀。
在發現的新星洞穴系統中，納萊迪人的身體結構與智人相當，但大腦容量只有智人的三分之一。他們比智人早
生一百萬年，但他們十分費力把死者埋在洞穴的深處。所有這些例子都表明他們是有意識的活著。它們是具有
意識的在”思考‘’。他們因此而存在。

人類把用語言思考和創造思想的過程稱為推理，當推理完成就會做出決策而採取行動。思考和決策的能力隨著
記憶中生活經驗累積而進步。嬰兒無需思考和判斷來尋找奶水。兩歲的孩童會因為想太多而難以決定讓吃飯成
為災難現場。成年人當然會做更多推理和決策。起因就來自刺激。換句話說，所有生物都會推理和決策。然而，
以人為本的思想認為人類不同於所有其他生物，在決策方面具有特定的能力，就是語言。他甚至免費的加油添
醋。也就是說，人類在推理和決策時不受刺激的約束，他們可以選擇。這顯然是一種幻想以及想像的現實。

神經科學家薩波斯基說，沒有所謂的自由意志。顯然，他支持所有生物實體都按照其預定的生物學構造運作。
根本上他是對的。然而，宇宙和一切生物的初創原始都是絕對自由的，儘管事後的進展卻是被預設。

反之，另一位神經科學家凱文·米切爾則利用認知狀態、信念和願望等來支持自由意志的存在。我沒有讀過他

的書，但所有生物的認知狀態全是由初始條件決定的。人類透過使用語言而增強的能力，從根本上來說與所有
生物實體一樣，是由細胞產生的能量驅動。信仰和願望是概念性的詞語，它們來自於生活經驗，並被保留下來
用作內部刺激的記憶。它們來自於人類所感知到的，想像和構建。它們不來自任何其他來源。嬰兒有沒有信仰，
只渴望牛奶。它是預先決定的，不是意志，也不是自由的。此外，我們怎麼知道其他生物實體沒有信仰，
慾望還是夢想？

這兩位博學的先生們就這兩個詞進行了辯論，其依據與他們從出生起就積累的不同的意識有關。顯然，達成一
致是無望的。

語言不僅對擴展人類活動至關重要，對他們的想法亦若是。每個新生兒出生後的第一件事就是命名。三至四歲
的孩子對這個名字有著堅定的認同感。試一下，如果你用其他名字替代，孩子就會哭。隨後，這認同就會從家
庭擴展到域外的整個現實世界。這現實取決於新生兒出生後發生的隨機事件，而個人就會因應此轉變，按語言，
地點，信仰、傳統和文化產生認同。不幸的是，人類活動已經擴張到如此程度，每個人都只能在一定範圍內進
行調節和計劃。流動性的增加確實給人類提供了更多的機會，然而，被自身屬性所限，而無法從日新月異的變
化中獲益。

例如，在單純採集和狩獵社會中，感謝獵物犧牲自己的存在成為食物是主導思想，也就是說獵物存在的重要性
並不少於獵人的存在。當在農業社會和部落社會中，食物供應變得更加容易，這種感謝和做法就消失了。相反，
人類習慣於攻擊鄰近部落掠奪糧食，或綁架敵人作為奴隸進行生產。今天，人類去超市。部落變成國家。人類
欺騙和偷竊透過貨幣體系而非突襲來獲取資源和勞動力。改變的現實與人類創造的現實遠離了初始條件的現實，
兩者之間變的非常複雜且盤根錯節。人類變的自我中心，疏遠萬物。

以人為本

自我中心的思維被進一步歸劃和訓練到信徒身上，並根深蒂固地存在於文化習俗中，如在聖經創世紀 1:28 – 
神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥，和地上
各樣行動的活物 ...」其他宗教和信仰在背景上可能會有所不同，這個我沒有研究過。但整體來說，在進化

論中，以人為本主義思想占主導地位。例如，幾乎所有的文化和傳統習俗都確立了姓氏的重要性，必須代代傳
承下去。

哲學和哲學家的歷史最能說明這一點，其思考焦點集中在人類的狀況。其他生物實體和環境只不過是可供剝削
的旁支末節。如今，環保人士承認人類是造成這現象的根源，但解決方案絕非減少人口。反對派當然堅持認為，
人類永遠不是問題，而且能夠克服任何困難。個人存在受到姓名生活條件的限制正如巴甫洛夫所言。例如以色
列人、巴勒斯坦人、共產黨人、民主人士、億萬富翁、無家可歸者等等。想想今天的人類只是地球上所有共存



物種之一，而它們卻以部落方式散居在這原生地上。

感知與現實

「現實」這個字的概念存在於所有有意識的生物實體中。

然而，每個實體的現實都因其天賦屬性而是獨一無二的。同一物種內的個體屬性大同小異，因此有了“物種”
這個詞。同一物種的成員習慣類似，但個體屬性間就差異頗大。例如植物能具有感知並採取類似行動。不同物
種的屬性有顯著差異。例如，植物具有感知光、水、氧氣、氮氣、化學物質訊號等。動物則具有視覺，味覺和
聽覺等。

從概念而言，沒有任何實體能夠準確地感知何為”真實”。因爲感覺的輸入需要時間和流程，這是思考的過程。
「思想」是由感覺，回憶，猜測、預期與漸漸消逝的記憶結合的投射。因此，任何生物的意識只不過是最接近
「真實」現實的近似值，但就「現實」一詞而言，他是最接近的了。人類創造了過去、現在和未來，但在技術
層面，他們的思維被感覺延後了，因此，現在只不過是一種假象。

然而，無論如何，宇宙總是按其被創造的方式存在。

智力

替代現實的世界要求每個人的意識在不同程度上有條件的被改編而得存活，並且不僅是身體上與現實世界融合，
功能上還要有能夠謀生的意識。智慧這個詞指
意識的處理能力。因此，智力這個詞不僅用於區分人類與其他生物實體，而且在人類之間也一樣。

然而，智慧不僅是處理能力，還與行使此權力所採取的行動和結果掛勾。確實，人類已經示範他在替代現實世
界中的能力。另一方面，現實世界在 6500 萬年前小行星撞擊地球之前，恐龍時代持續了大約 1.5 億年，在

兩次自然大滅絕之間也有相當長的時間。當今以人類為主導的時代已經表明，人類是導致許多共存物種滅絕以
及大量人類同胞在衝突中死亡的原因。自有語言以來只有大約 10,000 年。智人自我絕滅而非在自然界中遭

遇大規模破壞事件的機率遠高於所有歷史時代。智人的集體「智慧」和智慧一詞的含意不僅值得商榷，而且它
還能決定這個時代能持續多久。 “活得快，死得早”是智人的智慧？

結論

人類知覺自己，宇宙和其他一切生物實體的存在。人類進化出了語言能力來溝通思想。他們根據所感知到的事
物表達自己的想法即存在與現實的概念。儘管有很多解釋關於存在與現實發生於何時、何地、什麼、為什麼和
如何等問題。存在和現實二者，即使沒有它們的創造者－人類，即人用來創造這些字詞的概念，它也是無疑是
存在的。

對所有生物實體而言，現實就是它們所感知的初始條件。人類在引進語言以前他們對現實的感知與其他生物實
體非常相似。語言引入後感覺的現實是改變的現實，是加上了人類的想像和創造。

人類干擾了現實，所有其他生物原本按照自然創造的世界存在，但它們卻被強迫存在於人類創造的改變的現實
下。E.O.威爾遜指出 ，自引入語言，估計有近 800 種哺乳動物和 30,000 個物種每年都因此而滅絕。人

類無從知曉他們是否有意識明白它們的存在。然而，明顯的人類該質疑他們自己存在的問題。

人類正在以難以想像的速度和繁複改變了現實。他們不再按照自然的節奏存在，而是按照它們建構的現實，例
如日曆、工作、股票交易、體育和娛樂活動、假期等。然而，所選擇的身心活動卻遠遠超出了每個人處理的能
力。這樣，各種目的、意圖，標的就成為存在的現實。人類不僅存在於現在，也存在於過去與未來，這是現實。
雖說如此，有些人確實想知道，當他們的生命終了的一瞬，這一切究竟是為了什麼。

沒人能定義存在的意義，因為每個人都有獨特的體驗。然而，廣義上講，將現實和替代現實相比，有些概念是
所有人類似乎都珍惜的，如自由、成功與幸福。

顯然，除人之外，所有生物實體的生存限制比較少，當然，它們必須有足夠好的體力才能避免成為獵物。此外，
他們幾乎沒有其他身體和精神上的約束，只要生存需求得到滿足，其將繼續存在，直到死亡。另一方面，人類
在他們改建的現實中制造了太多的限制。他們自由地運用這些限制來剝削所有其他生物以及其人類同胞。因此，
顯然替代現實的自由度是遠小於初始條件所創造的現實的。當人們為自由而吶喊，那他們就該預期到這情況。

成功最簡單的概念就是完成任務。全部生物體的存在取決於能否成功找到足夠的食物和交配機會以生存和繁殖。
掠食者和獵物的自然比例多多少少能平衡支持大家的存在。可是人類改變了這種平衡。他們是族群數量無節制
增長的頂級掠食者，並且過分改變他們生存需求的環境，他們的成功數不勝數。整體而言，他們延長了預期壽
命；他們以為了解宇宙萬物；他們能流暢的運用其能力和知識以滿足他們的需求。然而，這些成功都是以犧牲



所有其他生物實體和環境而取得。因此，成功至少有著不同的意義，而且每個人都有自己對於成功的定義。就
我個人而言，追求知識並用它來滿足需求是高尚的。而個人的成功建立在以犧牲其他人的利益為代價，用來滿
足在財富、權力和貪婪方面情況並不多。

幸福的概念與成功的概念非常相似。然而，在替代的現實中取得成功所帶來的幸福感有些虛假，特別是以犧牲
別人為代價而獲得的成功。持久的幸福來自於對自我以及人類在宇宙中生存本質的理解。幸福也會發生在當一
個人脫離替代的現實而與原始創造的現實接觸那一剎那。例如，初戀的一瞥、嬰兒的出生、沉浸在所喜愛的活
動中等等。

每一個人都能在存在和現實中找到自己的意義。
然而，沒有人能夠逃脫肉體的死亡。就像字詞、存在和現實的概念，意識裏過往生活的記憶等，即使沒有物理
實體可供重建或回憶，那也是永恆的。渴望永生的人可以從中找到安慰。記憶會隨著時間消逝，但並沒有遺失。

我寫這篇文章的動機無非是想分享我的人生經驗。我不知道為什麼，也不明白生活和存在的細節，無論在身體
方面還是精神方面。然而，我認為我的一些想法或值得分享。我對以人為中心的思想持保留態度，對過度消費
和人口過剩的影響亦若是。這就是我。另一方面，智人預定的道路需要喚醒所有意識來改變，這可能要求太高
了。儘管如此，蝴蝶扇動翅膀或琥珀隨機的一閃都可以刺激變化。我確實希望這篇文章至少能引起一些啟發。
此外，我相信無論是家庭或學校的教育系統在灌輸信仰、傳統和文化來影響孩子意識以前，都應該給每個新生
兒機會理解人類。那麽世界將會有一個更好的生存環境，人類也將擁有更好的未來。


